
Calendario de directos vía Zoom Formación de 200h Hatha Vinyasa Yoga
Horario aproximado de 18h a 19h - Todas las sesiones quedarán grabadas
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Yoga & inclusión
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María Carla
Asana

Krystal
Yoga sensible al trauma

BIENVENIDA

Alejandro
Filosofía y meditación

Carla
Chakras

CIERRE

Meritxell
Filosofía y pranayama

Jessica
Estlos de yoga
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Yoga & embarazo
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