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Descripcion del curso y objetivos

La mision de Yoga Sin Fronteras es hacer de la préctica del yoga una herramienta de
inclusion y transformacidn social. Queremos inspirar a los profesionales de esta disciplina a
desarrollar practicas integradoras en las que todas las personas puedan sentirse cémodas y
seguras y, de esta forma, contribuir a que esta preciosa préctica pueda llegar a quiénes tanto
puede beneficiar.

El yoga es una sabia herramienta de transformacién individual que puede adaptarse a todos.
En el curso de Yoga para personas con cancer y enfermedades crénicas aprenderds
cémo crear un ambiente abierto, seguro y adaptado a las necesidades de cada persona.

Consideramos que la complejidad inherente a estas condiciones de salud exige un enfoque
multidisciplinar, por ello hemos disefiado los materiales y contenidos en colaboracién con un
equipo médico experto en distintas especialidades y la colaboracién de experimentados
profesores de yoga.

Esta formacién de 75 horas ha sido dirigida y organizada por la profesora de yoga y autora
del libro" Yoga para alejarnos del dolor" Mireia Coma- Cros y la Dra. Natalia Iriarte.

Esta formacién te permitird entender por qué el yoga mejora la salud y el bienestar de las
personas con estas condiciones y porqué ha empezado a ofrecerse como prdctica
complementaria en hospitales de referencia internacional.

Si eres profesor/a de yoga obtendrds todos los conocimientos y herramientas necesarias para
adaptar esta préctica a personas con céncer y enfermedades crénicas. En caso de no tener
de esta formacién, dispondrds de un amplio surtido de técnicas cuerpo/mente, efectivas y
basadas en evidencia, que podras aplicar de forma complementaria a las personas en esta
situacion y contribuir con ello a una mejora de su salud y bienestar.
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Todos los profesionales que participan en este curso son reconocidos expertos en las dreas
que imparten. Esto lo convierte en una maravillosa oportunidad, tanto para médicos y otros
profesionales sanitarios como para profesores de yoga, de profundizar y explorar nuevas
formas de utilizar esta practica para reducir el sufrimiento, estimular la resiliencia y promover
una plenitud vital.




Puedes visualizar los contenidos en el orden que prefieras, pero te recomendamos

que visualices el apartado “SESION DE YOGA” desde el inicio de la formacién

para poder integrar progresivamente la prdctica.

(Haciendo click en el titulo del video podras ir directamente al contenido via Youtube)

CONTENIDO SOCIO SANITARIO

1. Las enfermedades crénicas y su impacto

Dra. Laura Ménica Pérez
® [ntroduccidn a las enfermedades crénicas
e Prevalencia

* |Impacto

2. Comprender el cdncer

Dra. Claudia Valverde

Qué es el cancer y cémo evoluciona
Epidemiologia

Proceso oncolégico

Generalidades del tratamiento: objetivos y tipos
Ensayos clinicos

Usos compasivos

3. Sintomas en la enfermedad oncolégica

Dra. Natalia Iriarte
® Principios Generales

e Sintomas mds frecuentes

4. Sintomas en la enfermedad oncolégica ll

Dra. Natalia Iriarte

e Sintomas mds frecuentes



https://youtu.be/6QwhxkqJpKQ
https://youtu.be/FC3FzjeBaYg
https://youtu.be/tXk7ajNFUac
https://youtu.be/_1fc59ZU8W8

5. La complejidad de la enfermedad oncolégica

Dra. Natalia Iriarte
Conceptos de enfermedad avanzada y complejidad
Cuidados continuos y cuidados paliativos
El acompafiamiento en la enfermedad
Multi/inter/transdisciplinariedad

Qué es la complejidad

4. Dimensién emocional y socio familiar
Claudia Massé Konig

Concepto de salutogénesis

El cdncer, etapas y significados

La Psicooncologia

Psico-educacién

Tipos mds comunes

Tratamientos y efectos psico-sociales

Modelo biopsicosocial

/. Dimensién espiritual

. Enric Benito
Un paciente es una persona que tiene una enfermedad

Complicaciones en la enfermedad, cuidar a la persona

Acompafary cuidar, una tarea fundamental para trascender el proceso y evitar el

sufrimiento

8. Dimensién espiritual |l

Dr. Enric Benito



https://youtu.be/YL78pnKIt4M
https://youtu.be/HOLo_XM0w2A
https://youtu.be/piHLcVPH0No
https://youtu.be/KC6DhAGPonQ

?. Cuidados paliativos enfermeria

Inés Cases Pérez
Cuidados basados en las necesidades
Entorno sanitario
Cuidados paliativos
Proceso de duelo

Estrategias de comunicacidn

10. Oncologia integrativa

Dra. Marta Capeldn

® [nfroduccién a la medicina integrativa

® |a oncologia integrativa y las personas con cdncer
® Guias de ASCO de oncologia integrativa

e Conclusiones

CONTENIDO INFANTO- JUVENIL

11. El cdncer infantil

Dra. Lucia Navarro Marchena
. Es frecuente?
:En qué se diferencia de los adultos?
. Qué caracteriza su atencién?

. Existe evidencia cientifica sobre el yoga en el cdncer infantil?

12. Aproximacién. al dolor infantil

Inés Cases Pérez

o ;,Qué eseldolor?

e Particularidades en pediatria

® Factores que condicionan el dolor

e ;Cdémo valorar el dolor?



https://youtu.be/ZWpVVm4Qldg?si=oWmeU4KP2XjB53Ik
https://youtu.be/2kL1Ldnz0bg
https://youtu.be/yRnxHeHjRiw
https://youtu.be/yRnxHeHjRiw
https://youtu.be/_7ODmqPWlug

13. Impacto psicosocial cdncer infantil del nifio y la familia

Dra. Ariadna Torres Garcia
Impacto de la enfermedad
El nifio y la familia
Comprensién y afrontamiento segin edad
Duelo en las diferentes etapas

Recomendaciones

14. Espiritualidad en los nifixs

Mario Gabriel Ciccorosi

e Coémo es la espiritualidad en los nifios
¢ Etapas del desarrollo

e Capacidades espirituales

® Necesidades espirituales

CONTENIDO YOGA

15. Descripcidn general del yoga

Maria Josep Roca Tugas
. Qué es el Yoga?
Breve historia y filosofia del Yoga
Demografia
Primeras investigaciones cientificas
Evolucién de la investigacion del yoga como intervencidn terapéutica
Introduccién del yoga en entornos hospitalarios

Método de yoga de Patanjali

16. Ciencia biomédica e investigacién en yoga

Dra. Natalia Iriarte
e Sistema de autorregulacién
® Investigacién en yoga

e Ciencia biomédica



https://youtu.be/_FCRVWi_V2A
https://youtu.be/9yxUDvTKsEA
https://youtu.be/lqc1d6hSKmA
https://youtu.be/eKRTJyIvAfA

17. Cémo el yoga puede ayudar

Mireia Coma-Cros
Sistema de autorregulacidn
Entreno fisico y mental
Antidoto contra el estrés
Consciencia de uno mismo
Consciencia corporal
Resiliencia

Espiritualidad

18. Cémo el yoga puede ayudar |l

Mireia Coma-Cros

19. Acompafiar desde el yoga

Mireia Coma-Cros
e Tres dimensiones: Yo (self), la persona, el contexto

e Cddigo de buenas prdcticas

20. La respiracién como elemento clave

Maria José Morillo Imaz (Mia)

® larespiracion, funcién principal e inferconexidon con el resto de sistemas

® Concepto de Respiracién Funcional: Biomecdnica respiratoria, ritmo respiratorio,
bioquimica respiratoria

e Teoria polivagal y su relacién con la respiracion

21. Recomendaciones y contraindicaciones

Maria José Morillo Imaz (Mia)

Esfera psicosocial: Ofreciendo un espacio seguro en el que reconectar
Esfera musculo esquelética: Moviendo para reconocerse y ganar plasticidad
Esfera respiratoria: Respirando para despertar la mirada interior

Esfera neuropedagdgica: Facilitando el aprendizaje



https://youtu.be/7jO-1LhNkfw
https://youtu.be/_AGzo2KfAdA?si=c2RXoNmt41ZUjx-Z
https://youtu.be/na54PkqKXoQ
https://youtu.be/na54PkqKXoQ
https://youtu.be/Q187gQSrfdk?si=Uow9cipjZkd21mgn
https://youtu.be/Q187gQSrfdk?si=Uow9cipjZkd21mgn
https://youtu.be/eaCOBeLImhU

22 Programa "Yoga no leito" en SGo Paulo

Fernando Meyer
Presentacién del programa de yoga hospitalario
Formacién y procedimientos
Técnicas aplicadas

Casos prdcticos

23. Yoga Nidra (parte 1)

Ana Sesma
Qué es Yoga Nidra
Mitologia
Introduccién histérica
Fases de la etsructura
Samskaras
Contraindicaciones
Campos de aplicacién
Beneficios

Bibliografia

24. Yoga Nidra (parte II)

Ana Sesma
e Fases de Yoga Nidra

e | facilitador

SESION YOGA

25. Sesién estdndar |

Mireia Coma-Cros

26. Sesién estandar |l

Mireia Coma-Cros



https://youtu.be/kxWrQIC4FAE
https://youtu.be/m9ccBH4_U4Q?si=XkZCT_u_4hjIEkdn
https://youtu.be/A8kZkK8HQIE?si=4LAX02M1Ugd6BhaA
https://youtu.be/saDOjMK3cXA?si=BV_gKk4FJYyIkBkr
https://youtu.be/upj1t8hElgI?si=iksptbfV3OE--q2X
https://youtu.be/kxWrQIC4FAE

27.Sesién estdndar |l

Mireia Coma-Cros

28. Sesién estdndar 1V

Mireia Coma-Cros
e Descripcién tedrica y practica de la sesién estdndar de yoga (realizada en 4

videos distintos)

EL YOGA ES PARA TODOS

29.Yoga para nifios y jdvenes

Jessica Garcia
e Obetivos de la prdctica
Cdémo debe ser la practica
Aspectos prdcticos de las sesiones
Técnicas bdsicas

Integracién de las familias

30. Yoga para la inclusién

Juan Fco. Martinez
® Yogay Valores
® Yoga y Justicia Social
® Yoga e Inclusién

® Yogay Servicio

31. Yoga sensible al trauma (teoria)

Krystal Pérez
¢ Fundamentos Tedricos
e Fundamentos Metodoldgicos

® Prdctica de Yoga Sensible al Trauma

32. Yoga sensible al frauma (Préctica)

Krystal Pérez



https://youtu.be/19SWvrrZ19M
https://youtu.be/EhJNgQUE6C4
https://youtu.be/EhJNgQUE6C4
https://youtu.be/4FHLYNaN2BQ
https://youtu.be/6EHt8vBZoJQ
https://youtu.be/Klso08Gi9FQ
https://youtu.be/1aNLWk-0vMU
https://youtu.be/1aNLWk-0vMU

Técnicas para no profesores de yoga

Si no eres profesor de yoga pero deseas disponer de técnicas cuerpo/mente seguras,
eficaces y basadas en evidencia, que puedan mejorar el bienestar y la salud de las

personas con cdancer y enfermedades crénicas, puedes utilizar de forma aislada la

totalidad de técnicas que encontrards en las sesiones que ofreceremos a lo largo de la
formacién (evitando dnicamente las posturas o "asanas"). Nos complace que uses las
técnicas de respiracién, meditacidn y relajacién que encontrards en:

Practica basica para estrés agudo
Sesién en directo (y pdf)

Sesion de yoga estandar
Video IV (y pdf)

- Todas las técnicas (menos la respiracién alterna).

Programa de iniciacion (10 semanas)
- Toda la explicacién tedrica de las 10 semanas, la toma conciencia, las técnicas de
relajacidn y las précticas respiratorias.




Responsabilidades del profesor de yoga

Todo aquél que dirija la practica de yoga a personas con un estado de salud vulnerable

debe ser conocedor de las condiciones de salud que les acompafian.

Recomendamos que los participantes que inician un programa de yoga como el que
presentamos en esta formacién rellenen un formulario informativo en el que expongan
sus condiciones y que las haga conocedoras de la descarga de responsabilidad del
profesor/a. Con este fin, encontrards un modelo de este documento junto a las recursos
descargables del curso.

Asimismo, recomendamos de forma encarecida que los profesores de yoga para
personas con cdncer y enfermedades crénicas dispongan de un seguro de
responsabilidad civil profesional para el ejercicio de esta profesién. Este seguro puede
contratarse a través de la mayoria de aseguradoras privadas y algunas federaciones
autondmicas y nacionales de yoga.




BIBLIOGRAFIA

Y lecturas recomendadas

h*?yl
.\

LORENZO COHEN
ALISON JEFFERIES

ST LUZ. soBre Los
VIDA YOGA SUTRAS v/ 8

A N T | PATANJALI

CANCER

Transforma tu vida y tu salud mediante una
combinacion de seis elementos clave

Yoga on
Prescription

The Yoga4Health
Social Prescribing
Protocol




Arraez, V., La muerte y el morir, Escola de Vida, 2018

Benito, E., £/ Acompafiamiento Espiritual En Cuidados Paliativos, Aran
Ediciones, 2010

Benson, H., & Klipper, M. Z., The relaxation Response (p. 240), New York:
Morrow, 1975

Bhagavad Gita, Cantar del Glorioso Sefior, Los pequefios libros de la
sabiduria, 2005

Block, K. I., Life over cancer, The Block Center program for integrative
cancer treatment, Bantam Books

Brown, R., & Gerbarg, P., Respire: El poder sanador de la respiracion,
Shambhala Publications, 2021

Clerico Medina, C., Morir en sébado: ; Tiene sentido la muerte de un
nifio?, Desclee de Brower, 2010

Cobb, M., Puchalski, C., & Rumbold, B. (Eds.), Oxford textbook of
spirituality in healthcare, OUP Oxford, 2012

Cohen, L. Jefferies, A., Vida anti cancer, Urano, 2019

Coma- Cros, M., Yoga para alejarnos del dolor, Arpa Editores, 2022

Coulter, D., Anatomy of hatha yoga. Body & Breath, Inc, 2001

Day, A. M., Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Chronic Pain, Wiley
Blackwell, 2017

Esquerda, M., Hablar de la muerte para vivir y morir mejor, Alienta, 2022




Feuerstein, G., La tradicion del yoga: Historia, literatura, filosofia y
prdctica, Editorial Herder, 1998

Fox, P., Mason, H., Yoga on Prescription, Jessica Kingsley Publishers, 2022

Gates, R., Kenison, K., Meditations from the Mat, Anchor Book, 2002

Gémez Pardo, E., Mds vida menos céncer, Arpa, 2023

Goodhart, F., Atkins, L., The Cancer Survivor’s Companion, Piatkus, 2013

Gordon, James S., Transforming trauma. The path to hope and healing,
Harper One. 2021

Herman, J., Trauma y recuperacion: cémo superar las consecuencias de la

violencia, Espasa, 2004

lyengar, B.K.S., Luz sobre los Sutras de Patanjali, Kairés, 2003

Joy Devi, N., The Healing Path of Yoga, CreateSpace Independent
Publishing Platform, 2000

Kabat-Zinn, J., Vivir con plenitud las crisis, Editorial Kairos, 2016

Kaminoff, L. y Matthews, A., Anatomia del yoga, Tutor, 2013

Khalsa, S. B. S., Cohen, L., McCall, T. B., y Telles, S. (eds.), The principles
and practice of yoga in health care, SAGE Publications, Incorporated, 2017

Kiibler-Ross, E., La rueda de la vida, B de bolsillo, 2006

Kiibler-Ross, E., Sobre el duelo y el dolor, Luciérnaga, 2016




Leibel, L., & Pitman, A., Yoga Therapy Across the Cancer Care Continuum,
Handspring Publishing, 2023

Lerner, M., Choices in Healing, The MIT Press, 1996

LeShan, L., Cancer As a Turning Point, A Plume Book, 1994

Levine, P.A., Healing into Life and Death, Paperback, 1987

Levine, P.A., Curar el trauma, Urano, 1999

Levine, P.A., En una voz no hablada, Alma Lepik, 2013

McCall, T., Yoga y Medicina, Paidotribo, 2016

Mukherjee, S., The Emperor of All Maladies: A Biography of Cancer,
Scribner, 2010

Nestor, J., Breath: The new science of a lost art, Penguin UK, 2020

Pedrosa, E., Seguiremos viviendo, Now Books, 2015

Satchidananda, Sri Swami, The Yoga Sutras of Patanjali, Integral Yoga
Publications, 2017

Stephens, M., Yoga Terapia: Fundamentos, métodos y practicas para las

enfermedades comunes, Sirio, 2019

Sumar, S., Yoga para el nifio especial, Tutor, 2019




Timmins, F., & Caldeira, S. (Eds.), Spirituality in Healthcare, Springer, 2019

Van der Kolk, B., £/ cuerpo lleva la cuenta: Cerebro, mente y cuerpo en la
superacion del trauma, Elettheria, 2015

Wei, M., E. Groves, J., The Harvard Medical School Guide to Yoga,
Lifelong Books, 2017




