
Calendario de directos vía Zoom Formación de Yoga para la Inclusión
Horario aproximado de 18h a 19.30h - Todas las sesiones quedarán grabadas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Mayo
2024

Bienvenida e
introducción al yoga

inclusivo con Juan

20 21 22 23 24

13 14 15 16 17

Directo con Jessica:
Casos prácticos de
yoga en niños con

enfermedades

Sábado

25

18

Evento presencial
en Barcerlona

OPCIONAL

Directo con Mireia:
Casos prácticos de
yoga en el cáncer &

enfermedades

Directo con Jessica:
Yoga restaurativo para
personas vulnerables

Directo con Juan:
Práctica de yoga
inclusivo y cierre


