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Te damos la bienvenida,

Es un placer darte la bienvenida a la Formacién de Hatha Vinyasa Yoga
200h de Yoga Sin Fronteras, un recorrido disefiado para profundizar en la
prictica y ensefianza del yoga desde una mirada consciente, inclusiva y

respetuosa.

Durante esta formacién explorards los fundamentos del Hatha Vinyasa
Yoga —filosofia, anatomia, técnicas y su ensefianza— aprendiendo a
secuenciar, guiar y sostener clases que promuevan bienestar y conexién

en cada persona.

Te acompararin docentes especializados que comparten una visién
integradora del yoga: un camino que une cuerpo, mente y respiracion, y

que se adapta a la diversidad de quienes lo practican.

Mis alld de la téenica, esta formacién es una invitacién a vivir el yoga
como prdctica de presencia, coherencia y autoconocimiento, cultivando

las cualidades que te permitirin transmitirlo con autenticidad.

Gracias por confiar en Yoga Sin Fronteras y por formar parte de esta
comunidad que cree en un yoga abierto, transformador y accesible para

todos, sin barreras y sin fronteras.

Con carifio y gratitud,

El equipo de Yoga Sin Fronteras



5Como se desarrollard
la formacién?

Este curso es 100% online: podrds aprender a tu
ritmo sin horarios a través del material audiovisual,

al que podrds acceder alo largo de 6 meses.

La evaluacién consta de varias partes que deberds
completar, incluyendo una secuencia prictica que
deberds guiar y grabar para poder obtener tu

diploma al finalizar la formacién.

Ademds, para superar el curso deberds haber
completado la visualizacién de todos los videos

que conforman el contenido.

Durante la formacién, podrds escribirnos siempre
que tengas dudas sobre los contenidos o la
dindmica de estudio a

info@yogasinfronteras.org.
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Todo el material audiovisual y descargable de la formacién es accesible desde la

plataforma de estudio, a la que puedes acceder a través de este enlace:

https://yogasinfronteras.org/courses/formacion-hatha-vinyasa-yoga-200h/

En este campus virtual también podrds descargar la gufa de estudio y las

instrucciones de evaluacidn.
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https://yogasinfronteras.org/courses/formacion-hatha-vinyasa-yoga-200h/
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¢Coémo me registro en la plataforma de estudio?
1. Accede al enlace a continuacidn:

https://yogasinfronteras.org/register/formacion-yoga-200h/

799€ for 6 Months

2. Introduce el cédigo de alumnos que descontari el importe del curso:

ALUMNOS200

Free for 6 Months with coupon
ALUMNOS200

3. Introduce tus datos personales (tras haber introducido el cdédigo
ALUMNOS200, el registro NO te solicitard ningtin dato de pago).


https://yogasinfronteras.org/register/formacion-yoga-200h/
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IMPORTANTE: Si eres miembro del Campus Yoga y Salud o si has realizado
alguna compra online en la web (de este u otro curso), debes introducir tu nombre de
usuario, email y contraseiia ya registrados. Si no recuerdas estos datos, dirigete a
bttps:/ogasinfronteras.org/account/ y haz click sobve “Forgot password?” para recibir

un corveo con el que resta blecer tu contraseiia. St tienes problemas con esto, escribenos.

Login

4. Una vez registrado/a, ya puedes acceder a la plataforma de estudio:

https://yogasinfronteras.org/courses/formacion-hatha-vinyasa-yoga-200h/



https://yogasinfronteras.org/courses/formacion-hatha-vinyasa-yoga-200h/
https://yogasinfronteras.org/account/
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Preguntas

frecuentes

¢Cudnto tiempo tendré acceso al material?
Tendrds acceso a todo el contenido durante 6 meses a partir del inicio de la formacién.
¢Qué tipo de titulacién recibiré?

Yoga Sin Fronteras emitird una titulacién de Hatha Vinyasa Yoga 200h avalado por Yoga
Alliance.

¢Tengo que haber hecho una formacién de yoga antes?

Puedes realizar esta formacién aunque no tengas ninguna certificacién previa en yoga.

¢Esta formacién me capacita para dar clases de yoga?

Este curso te dard las bases para empezar a disefiar y dirigir tus propias pricticas de yoga. Podrds

ejercer como facilitador/a una vez obtengas la titulacién del curso.
NOTA: En algunas zonas geogrdficas puede ser necesario acreditar tu formacion de acuerdo a la

legislacion vigente. Consulta la informacion relativa a los procesos de acreditacion del lugar en el

que ejerzas como facilitador/a.
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Preguntas

frecuentes

¢Puedo aplicar los contenidos si trabajo como terapeuta, educadora o
profesional social?

Si. Aunque el enfoque es desde el yoga, los contenidos son ttiles para cualquier persona que

acomparfie procesos y desee integrar cuerpo, conciencia y cuidado en su prictica profesional.

¢Qué soporte tengo durante la formacién?

Tendrds acompafiamiento continuo y posibilidad de resolver dudas con el equipo docente.

¢Puedo hacer la formacién desde cualquier pais?

§i, al ser 100% online, puedes realizar la formacién desde cualquier parte del mundo.

12



v’ YOGA SIN

Términos y

condiciones

Acceso al material
Los estudiantes tendrdn acceso a todo el contenido de la formacién durante 6 meses desde la
fecha de inicio del curso. Pasado este tiempo, el acceso se cerrard y no se podrd recuperar el

contenido.

Politica de cancelacién

De acuerdo con la legislacion espanola, tienes derecho a desistir de la inscripcién durante un
plazo de 14 dias naturales desde la compra. Sin embargo, si accedes a los contenidos digitales
antes de que finalice ese plazo y has dado tu consentimiento expreso e informado para ello,

renuncias a ese derecho de desistimiento.

En este caso, una vez hayas accedido a la plataforma o descargado cualquier material, no serd

posible solicitar la devolucién del importe.

Certificacién
o Dara recibir el diploma es necesario completar las evaluaciones y requisitos de participacién.

o La certificacién serd emitida por Yoga Sin Fronteras y estard avalada por Yoga Alliance.

Uso del contenido
El material ofrecido es exclusivo para uso personal. No estd permitida su reproduccién,

distribucién o uso comercial sin consentimiento explicito.
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