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Te damos la bienvenida,

Es un honor darte la bienvenida a esta Formaciéon de Yoga para
Personas con Cincer y Enfermedades Croénicas de Yoga Sin
Fronteras, un espacio de aprendizaje profundo donde el yoga se

convierte en una herramienta de acompafiamiento, alivio y esperanza.

A lo largo de esta formacién exploraremos cémo adaptar la prictica del
yoga a los distintos procesos de enfermedad, comprendiendo sus
dimensiones fisicas, emocionales y energéticas. Aprenderds a ofrecer un
yoga sensible, seguro y compasivo, capaz de sostener a las personas en

momentos de vulnerabilidad y de reconectarlas con su fuerza vital.

Te acompafiarin docentes con experiencia en yoga terapéutico,
oncologfa integrativa y salud holistica, que compartirdn contigo recursos

pricticos, evidencia cientifica y una mirada humana que une el rigor con

la sensibilidad.

Mis all4 de las técnicas, esta formacidn es una invitacién a mirar la salud
desde la presencia y la aceptacidn, y a redescubrir el poder del yoga como

camino de acompafnamiento, cuidado y transformacién.

Gracias por confiar en Yoga Sin Fronteras y por formar parte de esta

comunidad que trabaja para acercar el yoga a quienes mds lo necesitan.

Con respeto y gratitud,
El equipo de Yoga Sin Fronteras
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5Como se desarrollard
la formacién?

Este curso es online y combina el aprendizaje a tu

ritmo con encuentros virtuales en directo.

Podrds acceder a todo el contenido online,
incluyendo las grabaciones de las sesiones en

directo, a lo largo de 6 meses.

La evaluacién consta de dos partes: un test y la
grabaciéon de una clase prictica que deberis
enviarnos. En la plataforma de estudio encontraris

los detalles para preparar tu evaluacién.

No es obligatorio que participes en todas las
sesiones en directo, aunque deberis asistir en un
minimo de dos (en caso de que tu horario no te lo
permita, concertaremos una entrevista personal

contigo para conocernos).

Durante la formacién, podrds escribirnos siempre
que tengas dudas sobre los contenidos o la
dindmica de estudio a
info@yogasinfronteras.org. Si tus dudas son de
interés general, también podrds compartirlas en el
grupo de Whatsapp de la formacién (la
participacién en el grupo no es obligatoria pero si

recomendable).
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Todo el material audiovisual y descargable de la formacién es accesible desde la

plataforma de estudio, a la que puedes acceder a través de este enlace:

https://yogasinfronteras.org/courses/yoga-para-personas-con-cancer-y-

enfermedades-cronicas/

En este campus virtual también podrds descargar la gufa de estudio y las
instrucciones de evaluacién, asi como acceder a las grabaciones de los eventos en

directo, que quedarin publicadas al dia siguiente de celebrarse.
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¢Coémo me registro en la plataforma de estudio?
1. Accede al enlace a continuacidn:

https://yogasinfronteras.org/register/formacion-yoga-cancer-y-enfermedades-

cronicas/

537€ for 6 Months

2. Introduce el cédigo de alumnos que descontari el importe del curso:

ALUMNOSCANCER

Free for 6 Months with coupon
ALUMNOSCANCER

3. Introduce tus datos personales (tras haber introducido el cdédigo

ALUMNOSCANCER, el registro NO te solicitard ningin dato de pago).
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IMPORTANTE: Si eres miembro del Campus Yoga y Salud o si has realizado

alguna compra online en la web (de este u otro curso), debes introducir tu nombre de

usuario, email y contrasenia ya registrados. St no recuerdas estos datos, dirigete a

bttps:/ogasinfronteras.org/account/ y haz click sobve “Forgot password?” para recibir

un correo con el que resta blecer tu contraseiia. St tienes problemm con esto, escribenos.

Login

Remember M2

(e —

Forgot Pageword?

4. Una vez registrado/a, ya puedes acceder a la plataforma de estudio:

https://yogasinfronteras.org/courses/yoga-para-personas-con-cancer-y-

enfermedades-cronicas/

— Presentacidn Yopa Sin Fronteras

© B Presentacion Yoga Sin Fronteras Start

O B Biewenida Mireia Coma-Cros

St

O B Reconocimiento del Or. Albanel Start

QO B Testimonios Start

TLLL

() B Grabacidn de sesion en directo Bienvenida
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Fecha Temadtica

18/11/2025 alas 18:00h Bienvenida a la formacién

25/11/2025 alas 18:00h Sesidn estdndar con Mireia Coma Cross

02/12/2025 a las 18:00h

NHS I con Mireia Coma-Cros

09/12/2025 a las 18:00h NHS II con Mireia Coma-Cros

23/12/2025 alas 18:00h Casos especiales con Mireia Coma-Cros

13/01/2026 a las 18:00h Estrés agudo con Mireia Coma-Cros

26/01/2026 a las 18:00h Yoga nifios con Jessica Garcfa

10/02/2026 a las 18:00h

Q&A

Todos los talleres en directo tienen lugar a las 18:00h (hora Madrid) via Zoom a través de
este enlace:
https://us06web.zoom.us/j/88912897851



https://us06web.zoom.us/j/88912897851
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Preguntas

frecuentes

¢Qué pasa si no puedo asistir a los directos?

No hay problema. Todas las sesiones en directo se graban y estardn disponibles para que las veas

en diferido cuando quieras.

¢Cuinto tiempo tendré acceso al material?

Tendrds acceso a todo el contenido durante 6 meses a partir del inicio de la formacidn.
¢C6émo obtengo mi diploma?

Para recibir tu diploma deberds completar una evaluacién final que incluye:

e Un cuestionario para evaluar el conocimiento adquirido (puedes completarlo a tu ritmo).
o Lacreacién de una sesién prictica basada en la metodologia aprendida.
o Asistir a minimo dos directos. Si no puedes asistir a ninguno, tienes que pasar una

entrevista previa con Mireia Coma-Cros.

Una vez superada la evaluacion, recibirds un diploma de 75h en "Formacién en Yoga para
Personas con Céncer y Enfermedades Cronicas”, avalado por Yoga Alliance como créditos de
educacién continua si ya tienes una formacién previa de 200h como profesora de yoga. De lo

contrario, recibirds un Certificado de Participacién que demuestre que has hecho la formacién.

¢Esta formacién me capacita para dar clases de yoga a personas con cincer?

* Siya eres profesora de yoga, esta formacion te capacitard para ofrecer sesiones de yoga

completas a personas con cdncer y/o enfermedades crénicas.

* Sino eres profesora de yoga, no podris ejercer profesionalmente en este 4mbito, pero
contards con herramientas y técnicas que podrds integrar en otras profesiones de

acompafiamiento.
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Preguntas

frecuentes

¢Necesito experiencia previa en yoga o conocimientos médicos?
No es necesario tener conocimientos médicos previos. La formacién proporciona la base
necesaria para comprender la enfermedad y adaptar la préctica del yoga de manera segura. Sin

embargo, si no tienes formacién previa en yoga, esta formacién no habilita para ejercer

profesionalmente como profesora.

¢Puedo realizar la formacion si no soy profesional sanitario?
Si, la formacidn estd disefiada tanto para profesionales sanitarios como para profesores de yoga y

personas que trabajan en el 4mbito del acompafiamiento. Se adapta a distintos perfiles

profesionales.

¢Puedo hacer la formacién desde cualquier pais?

§i, al ser 100% online, puedes realizar la formacién desde cualquier parte del mundo.
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Términos y

condiciones

Acceso al material

Los estudiantes tendrdn acceso a todo el contenido de la formacién durante 6 meses desde la
fecha de inicio del curso. Pasado este tiempo, el acceso se cerrard y no se podré recuperar el
contenido.

Politica de reembolsos
 Las devoluciones se rigen por nuestra politica oficial, que puedes consultar aqui: Politica de

Devoluciones.

Asistencia y certificacion
» No es obligatorio asistir en vivo a las sesiones, ya que todas quedan grabadas. pero si quieres
conseguir el diploma o el certificado, necesitas asistir a un minimo de dos sesiones en directo
o pasar una entrevista con Mireia Coma-Cros.
o Dara recibir el diploma de 75h es necesario completar la evaluacién final, que incluye un
cuestionario y la creacién de una sesién prictica y tener una formacién previa de
profesorado de yoga. Si no es asf, te damos un Certificado de Participacién.

o Eldiploma estd avalado por Yoga Alliance como créditos de educacién continua.

Uso del contenido
 El material proporcionado en la formacién es solo para uso personal y educativo.
» No estd permitido distribuir, compartir o revender el contenido sin autorizacién expresa de

Yoga Sin Fronteras.

Condiciones para ejercer profesionalmente
o Esta formacién no habilita para ser profesor de yoga si no se cuenta con formacién previa en
yoga.
o Siyaeres profesor de yoga, esta formacidn te capacita para trabajar con personas con cdncer
y enfermedades crénicas.

Reserva de derechos
Nos reservamos el derecho a cambiar el temario de alguna de las clases si la necesidad del grupo lo
requiere. Asimismo, nos reservamos el derecho a modificar la fecha de los directos si fuera

necesario, avisando con la mayor antelacién posible.
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