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YOGA SIN
FRONTERAS

Te damos la bienvenida,

Es un placer darte la bienvenida a esta formaciéon de Yoga para el
Embarazo de Yoga Sin Fronteras, un espacio creado para acompanarte
en la exploracién del yoga como herramienta de cuidado, conexién y

transformacidon durante una de las etapas mds signiﬁcativas de la vida.

A lo largo de esta formacién, profundizaremos en cémo el yoga puede
acompafiar el proceso de gestacién desde una mirada integral —fisica,
emocional y energética—, ofreciendo recursos pricticos y accesibles para
cuidar el cuerpo, calmar la mente y preparar el parto con confianza y

presencia.

Contards con un equipo docente especializado en yoga prenatal, salud
femenina y acompafiamiento consciente, que compartird contigo
conocimientos, experiencias y herramientas para sostener tu prdctica y, si

lo deseas, acompaniar a otras mujeres desde el respeto y la sensibilidad.

Gracias por confiar en Yoga Sin Fronteras y por formar parte de este
movimiento que acerca el yoga a todas las etapas, cuerpos y realidades, sin

barreras y sin fronteras.

Con carifo y gratitud,

El equipo de Yoga Sin Fronteras



5Como se desarrollard
la formacién?

Este curso es online y combina el aprendizaje a tu
ritmo con encuentros virtuales en directo (si
participas en una edicién en diferido, podris

acceder a las grabaciones de estas sesiones).

Podrids acceder a todo el contenido online,
incluyendo las grabaciones de las sesiones en

directo, a lo largo de 6 meses.

La evaluacién consta de la grabacién de una clase
prictica que deberds enviar para poder obtener tu
diploma al finalizar la formacién. En la plataforma

de estudio encontrards los detalles para prepararla.

No es obligatorio que participes en las sesiones
en directo, pero si que es requisito para superar el
curso haber visualizado las grabaciones de estas

sesiones.

Durante la formacidn, podrds escribirnos siempre
que tengas dudas sobre los contenidos o la
dindmica de estudio a
info@yogasinfronteras.org. Si tus dudas son de
interés general, también podrds compartirlas en el
grupo de Whatsapp de la formacién (la
participacién en el grupo no es obligatoria pero si

recomendable).
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Todo el material audiovisual y descargable de la formacién es accesible desde la

plataforma de estudio, a la que puedes acceder a través de este enlace:

https://yogasinfronteras.org/courses/formacion-de-yoga-para-embarazadas/

En este campus virtual también podrds descargar la gufa de estudio y las
instrucciones de evaluacidn, asi como acceder a las grabaciones de los eventos en

directo, que quedarin publicadas al dfa siguiente de celebrarse.

YOGA PARA EMBARATZADAS

Formacin de Yoga para Embarazadas -

— Presentacion de Yoga Sin Fronteras y su metodologia


https://yogasinfronteras.org/courses/formacion-de-yoga-para-embarazadas/

¢Coémo me registro en la plataforma de estudio?
1. Accede al enlace a continuacién:

https://yogasinfronteras.org/register/formacion-yoga-embarazadas-online/

K47€ for access until 30 abril, 2026

Have: a coupon?

Salect Country e

2. Introduce el cédigo de alumnos que descontari el importe del curso:

ALUMNASEMBARAZO

Free for access until 30 abril, 2026
with coupon ALUMNASEMBARAZ(O

Select Country w

3. Introduce tus datos personales (tras haber introducido el cdédigo
ALUMNASEMBARAZO, el registro NO te solicitard ningtin dato de pago).


https://yogasinfronteras.org/register/formacion-yoga-embarazadas-online/.org/register/formacion-yoga-embarazadas-online/

IMPORTANTE: Si eres miembro del Campus Yoga y Salud o si has realizado

alguna compra online en la web (de este u otro curso), debes introducir tu nombre de

usuario, email y contrasenia ya registrados. St no recuerdas estos datos, dirigete a

bttps:/ogasinfronteras.org/account/ y haz click sobve “Forgot password?” para recibir

un correo con el que resta blecer tu contraseiia. St tienes problemm con esto, escribenos.

Login

Remember M2

Forgot Pagswoed?

4. Una vez registrado/a, ya puedes acceder a la plataforma de estudio:

https://yogasinfronteras.org/courses/formacion-de-yoga-para-embarazadas/

- Presentacidn de Yoga Sin Fronteras y su metodologia

Prasentacitn de Yoga Sin Fronteras

Hatha Vinyasa yoga en el embarazo

O B it

yass Toga Prenatal

) B Vinyasa Flow para embarazadas
O B Ejercicios y pasturas prenatal Start

O B Vinyasa Yoga Prenatal Start



https://yogasinfronteras.org/courses/formacion-de-yoga-para-embarazadas/
https://yogasinfronteras.org/account/

SAclario sesione

BB e 2025 T

Fecha Temitica Tipo

Sesién de Bienvenida YSF + Taller Yoga

prenatal con Meritxell Martorell

20/10/2025

23/10/2025 Taller Yoga postnatal con Jessica Garcia Online

27/10/2025 Yoga y Neurociencia con Sara Teller

Online

30/10/2025 Sesién de cierre con Laia Vallet Online

Todos los talleres en directo tienen lugar a las 18:00h (hora Madrid)

via Zoom a través de este enlace:

https://us06web.zoom.us/j/88912897851



https://us06web.zoom.us/j/88912897851
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Preguntas

frecuentes

¢Qué pasa si participo en una edicion con sesiones en directo pero no puedo
participar en ese horario?

No hay problema. Todas las sesiones en directo se graban y estardn disponibles para que las veas

en diferido cuando quieras.

¢Cudnto tiempo tendré acceso al material?

Tendrés acceso a todo el contenido durante 6 meses a partir de la fecha de registro en la

formacién.
¢Qué tipo de titulacion recibiré?

Una vez superada la evaluacion te enviaremos un diploma de 60h de "Formacién de Yoga para

Embarazadas”, avalado por Yoga Alliance como créditos de educacién continua.

¢Tengo que haber hecho una formacién de profesorado de yoga antes?

No es obligatorio. Puedes realizar esta formacién aunque no tengas ninguna certificacién previa

en yoga.
¢Puedo empezar aunque ahora mismo no dé clases?

Si. Esta formacién también es para ti si estds en transicién, quieres empezar a dar clases o estds

redefiniendo tu forma de ensefiar. Te ayudard a ganar claridad, confianza y nuevas herramientas.

T
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Preguntas

frecuentes

¢Puedo aplicar los contenidos si trabajo como terapeuta, matrona o
profesional de la salud?

Si. Aunque el enfoque es desde el yoga, los contenidos son ttiles para cualquier
persona que acompariie procesos de embarazo y desee integrar mds herramientas en

su acompaﬁamiento profesional.

¢Qué soporte tengo durante la formacién?

Tendrds acompafiamiento continuo, grupo de apoyo a través de WhatsApp y posibilidad de

resolver dudas con el equipo docente.

¢Puedo hacer la formacién desde cualquier pais?

Si, al ser 100% online, puedes realizar la formacién desde cualquier parte del mundo.
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Términos y

condiciones

Acceso al material
Los estudiantes tendrdn acceso a todo el contenido de la formacién durante 6 meses desde la
fecha de inicio del curso. Pasado este tiempo, el acceso se cerrard y no se podrd recuperar el

contenido.

Politica de cancelacién

De acuerdo con la legislacion espanola, tienes derecho a desistir de la inscripcién durante un
plazo de 14 dias naturales desde la compra. Sin embargo, si accedes a los contenidos digitales
antes de que finalice ese plazo y has dado tu consentimiento expreso e informado para ello,

renuncias a ese derecho de desistimiento.

En este caso, una vez hayas accedido a la plataforma o descargado cualquier material, no serd

posible solicitar la devolucién del importe.

Asistencia y certificacion
» No es obligatorio asistir en vivo a las sesiones, ya que todas quedan grabadas, pero si debes
visualizar las grabaciones.
o Dara recibir el diploma es necesario completar las evaluaciones y requisitos de participacién.

o La certificacién serd emitida por Yoga Sin Fronteras y estard avalada por Yoga Alliance.

Uso del contenido
El material ofrecido es exclusivo para uso personal. No estd permitida su reproduccién,

distribucién o uso comercial sin consentimiento explicito.

Cambios en el calendario
Yoga Sin Fronteras se reserva el derecho de modificar fechas o docentes si fuera necesario,

garantizando siempre la calidad del contenido y el cumplimiento del programa.
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