
Yoga en salud mental

Georgina Segovia con yoga sin fronteras

Una visión desde Terapia Ocupacional



Perfiles y recursos 

• TMG PÉRDIDA DE CONTACTO CON LA REALIDAD - MATICES -
HETEROGENIA

• T. PSICÓTICOS (ESQUIZOFRÉNIA)

• T. ESTADOS DEL ÁNIMO (DEPRESIÓN MAYOR, T. BIPOLAR)

• T. DE LA PERSONALIDAD (LÍMITE, OBSESIVO…)

UNIDADES DE MEDIA - LARGA ESTANCIA

HOSPITALES DE DÍA, SRC, CLUB SOCIAL

UNIDADES DE AGUDOS O SUBAGUDOS



TERAPIA OCUPACIONAL



MOMENTO DE LA REHABILITACIÓN

• FASE AGUDA (PRIMEROS EPISODIOS / RECURRENTE)

• FASE POST HOSPITALARIA ( DOMICILIO /HOSPITAL DE DÍA)

• LARGA EVOLUCIÓN Y CRONICIDAD



FASE AGUDA 

• Productividad

• Desestabilización

• Contacto sintónico, desafiante, irascible, 
interpretativo

• Preguntar antes de tocar o sacar ciertos
temas de conversación



FASE POST CRISIS 

BUEN PRONÓSTICO DOMICILIO HOSPITAL DE DIA

• Síntomas negativos de la enfermedad

• Necesidad de iniciar rutinas saludables

• Contacto y red social

• Técnicas de relajación 

• Habitualmente buen contacto 



LARGA EVOLUCIÓN CRONICIDAD

RECURSOS RESIDENCIALES O LARGA ESTANCIA

• Síntomas negativos de la enfermedad mental

• Sedentarismo

• Hábitos poco saludables (tabaco, alimentación…)

• Deterioro cognitivo y funcional

• Contacto sintónico aunque “evitativo”



CONSEJOS SEGÚN PERFIL 
FASE AGUDA FASE POST CRISIS HD CS CRONICIDAD LARGA EST.

SESIONES DE 20 MINUTOS SESIONES DE 45 MINUTOS SESIONES DE 30 MINUTOS

PROGRESIVO TIEMPO E INTENSIDAD

SESIÓN DE PRESENTACIÓN PRESENTACIÓN Y CONSTRUCCIÓN CONJUNTA

ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA

PREGUNTAR TEMA SIGNIFICACIÓN SIGNIFICACIÓN

MISMA ESTRUCTURA PERMITE MÁS 
VARIABILIDAD 

MISMA ESTRUCTURA 

SUELO Y SILLA PARQUE, SUELO, SILLA PARQUE, SILLA J

MATS Y MÚSICA ENTORNO CLIMATIZADO (SOL L)

SESIÓN ABIERTA PEDIR COMPROMISO VALORAR GRUPO

SATISFACCIÓN Y BUEN ROLLO EN GLOBAL



EMPATÍA AMOR Y ESPERANZA

EQUIDAD


