Y@ga en salud mental

Georgina Segovia con yoga sin fronteras

Una visién desde Terapia Ocupacional



Pertiles y recursos

* TMG PERDIDA DE CONTACTO CON LA REALIDAD - MATICES -
HETEROGENIA

- * T. PSICOTICOS (ESQUIZOFRENIA)

* T. ESTADOS DEL ANIMO (DEPRESION MAYOR, T. BIPOLAR)
* T. DE LA PERSONALIDAD (LIMITE, OBSESIVO...)
UNIDADES DE MEDIA - LARGA ESTANCIA

HOSPITALES DE DIA, SRC, CLLUB SOCIAL

UNIDADES DE AGUDOS O SUBAGUDOS




Conocimientos v
destrezas

cognitivas

Adaptacion
personal a través
de la ocupacién

Destrezas intra e
interpersonales

capacidades
sensoriomotoras




MOMENTO DE LA REHABILITACION

* FASE AGUDA (PRIMEROS EPISODIOS / RECURRENTE)
* FASE POST HOSPITALARIA ( DOMICILIO /HOSPITAL DE DIA)
* LARGA EVOLUCION Y CRONICIDAD




EASE ARG Ui

Productividad
Desestabilizacion

Contacto sintonico, desafiante, irascible,
interpretativo

Preguntar antes de tocar o sacar ciertos
temas de conversacion




WA SE ROSTE CRISTS

BUEN PRONOSTICO DOMICILIO HOSPITAIL D%
* Sintomas negativos de la enfermedad {:@

* Necesidad de iniciar rutinas saludables ’0

e

* Contacto y red social

* Técnicas de relajacion %f ,...i
I\

* Habitualmente buen contacto




LLARGA EVOLUCION CRONICIDAD

RECURSOS RESIDENCIALES O LARGA ESTANCIA

* Sintomas negativos de la enfermedad mental

* Sedentarismo
* Habitos poco saludables (tabaco, alimentacion...)

* Deterioro cognitivo y funcional

* Contacto sintonico aunque “evitativo”




CONSEJOS SEGUN PERFIL

SESIONES DE 20 MINUTOS  SESIONES DE 45 MINUTOS  SESIONES DE 30 MINUTOS

PROGRESIVO TIEMPO E INTENSIDAD

SESION DE PRESENTACION PRESENTACION Y CONSTRUCCION CONJUNTA
ATENCION INDIVIDUALIZADA
PREGUNTAR TEMA SIGNIFICACION SIGNIFICACION
MISMA ESTRUCTURA PERMITE MAS MISMA ESTRUCTURA
VARIABILIDAD
SUELO Y SILLA PARQUE, SUELO, SILLA PARQUE, SILLA ©

MATS Y MUSICA ENTORNO CLIMATIZADO (SOL ®)

SESION ABIERTA PEDIR COMPROMISO VALORAR GRUPO
SATISFACCION Y BUEN ROLLO EN GLOBAL




EMPATIA AMOR Y ESPERANZA

—

FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE
THE SAME EXAM: PLEASE

CLIMB THAT TREE

EQUIDAD




